Welkomspakket Wielrenvereniging West-Frisia

Dit pakket is samengesteld als informatiebron voor nieuwe leden. Naast een kort stukje geschiedenis van de vereniging bevat dit pakket informatie over clubtrainingen, wedstrijden, licentie-aanvraag, een aanmeldingsformulier en belangrijke adressen. Mochten er na het lezen nog vragen zijn, is het altijd mogelijk om contact op te nemen met één van de bestuursleden.

De Vereniging

Wielrenverening West-Frisia bestaat sinds 3 november 1950, en houdt zich sinds die tijd bezig met activiteiten ter promotie van de wielersport. Hoewel de vereniging is opgericht in Enkhuizen maken wij tegenwoordig gebruik van een clubparcours in Bovenkarspel.

De club heeft in haar ruim vijftig jarige geschiedenis een aantal behoorlijke successen behaald. Zo pakten Ger Bruin en Willem van Dok nationale titels in het West-Frisia shirt. Ook Rob Compas wist dat te bewerkstelligen. De toentertijd Venhuizer werd mede dankzij die prestatie uitgezonden naar de Olympische Spelen van Barcelona. Vera Koedooder zorgde voor de eerste wereldtitel. De Bovenkarspelse pakte in het jubileumjaar 2000 als juniore de regenboogtrui op de puntenkoers. Een jaar later deed de zij het op de achtervolging nog eens dunnetjes over. (Mocht je meer interesse hebben in het verleden van West-Frisia, dan is het jubileumboek een aanrader.) 

Trainingen

In het voorjaar wordt gezamenlijk getraind in de weekenden. Vanaf het eerste weekend in januari tot de eerste wedstrijden in april is het bezoekerscentrum in het Streekbos in Bovenkarspel elke zaterdag en zondag het vertrekpunt van een ongeveer 100 kilometer lange training naar Den Oever en terug. Verzameld wordt er om 10.00 uur. 
De gehele zomer, vanaf het trainingskamp begin april, vindt er op zondagochtend een gezamenlijke duurtraining plaats. Om 09.00 uur wordt er vanaf het Streekbos vertrokken.

Vanaf begin april vinden er onder leiding van een verenigingstrainer wederom gezamenlijke trainingen plaats. Iedere dinsdagavond wordt er om 19:00 eveneens verzameld bij het bezoekerscentrum in het Streekbos. Bij deze trainingen komen de verschillende onderdelen van de wielersport aan bod. Denk hierbij aan speciale sprinttrainingen, tijdrittrainingen, krachttraining op de fiets of bijvoorbeeld techniektrainingen. Deze trainingen zijn ook bedoeld voor mensen die voor het eerst kennis maken met de wielersport. 
In de wintermaanden (vanaf september) vinden er bij West-Frisia ook crosstrainingen voor mountainbikers en veldrijders plaats. Zowel de jeugd als de senioren krijgen op zaterdagochtend de mogelijkheid onder begeleiding aan techniek en conditie te schaven. In de loop van 2011 zullen de MTB-trainingen bij West-Frisia verder worden uitgebreid.

Trainingswedstrijden

Sinds jaar en dag organiseert West-Frisia de Zomeravondcompetitie, een serie trainingswedstrijden op de woensdagavond. Deze clubritten worden door de licentiehouders gebruikt als voorbereidingswedstrijden, maar zijn ook een prima opstap voor mensen die kennis willen maken met de wielersport. De wedstrijdjes vinden van begin april tot half september plaats op het clubparcours in het Nassaupark te Bovenkarspel en starten om 19:00 uur. Naast de ‘normale’ wedstrijden worden er ook altijd een langeafstandskampioenschap, twee puntenkoersen en drie tijdritten georganiseerd, zodat alle facetten van de wielersport aan bod komen. 
De tijdritten worden georganiseerd op de dijk van Enkhuizen naar Lelystad, en starten en finishen vanaf 2003 voor het Naviduct, terwijl het ‘haventje’ als keerpunt fungeert. Er zal tijdens de tijdritten dus ook geklommen moeten worden! 

Jeugdafdeling

Sinds enkele jaren is West-Frisia in het trotse bezit van een jeugdafdeling. Onder begeleiding van Patrick Groot traint de jeugdafdeling op de woensdagavond op de weg voorafgaand aan de hierboven genoemde trainingswedstrijd. In het voorjaar wordt er ook een aantal maal op de zaterdag samen getraind. Hier kunnen (toekomstige) jeugdleden op ongedwongen wijze kennismaken met de wielersport. 

Sinds 2010 is West Frisia ook begonnen met het verzorgen van veldrijden en mountainbike trainingen, deze trainingen worden in het winterseizoen verzorgd op de zaterdagmorgen. Vanaf april t/m september worden deze  trainingen op donderdag avond gegeven. Deze trainingen staan onder leiding van Otto van der Wal. 
Voor beginnende leden bij de jeugdafdeling is het mogelijk om tegen een vergoeding een fiets en helm te lenen

Goedgekeurde valhelmen zijn ten alle tijden verplicht, ook deze kunt u in het begin lenen of aanschaffen bij de vereniging.

Website/Nieuwsbrief

West-Frisia heeft een zeer goed gelezen website. Naast veel nieuws over het de club is de site ook een grote bron van Noord-Hollands wielernieuws. Zie hiervoor www.wvWestFrisia.nl. Tevens verzorgen wij een nieuwsbrief. Deze gaat naar alle leden en donateurs. Mocht u de nieuwsbrief nog niet ontvangen, dan kunt u zich wenden tot de redactie via info@wvWestFrisia.nl 

West-Frisia Wedstrijden

Een lange serie van wedstrijden staat onder auspiciën van West-Frisia. Dit zijn de klassieker Omloop van Wervershoof, de Oranjeronde van Enkhuizen, het West-Frisia Jeugdtoernooi, De GP. Ploegentijdrit in de Wieringermeer, de Ronde van Hoogkarspel, de Ronde van de Bakkerstraat (Bovenkarspel), de Tweedaagse van Venhuizen en de Ronde van Limmen. Tevens organiseerde de vereniging in het jaar 2002 de eenmalige wedstrijd op het Naviduct in Enkhuizen. In de winter staat de Enkhuizer wielercross G.P. West-Frisia op het programma. 

Klassiekers

De elite/belofteploeg van West-Frisia is actief in verschillende klassiekers. Naast de openwedstrijden start West-Frisia in zowel de Clubcompetitie als de beloftecompetitie. Ook buitenlandse koersen worden bezocht. Zowel een rittenkoers in Ierland als in de Belgische Ardennen staat op het programma. 
Voor de amateurs en sportklasse renners vormt de Meertour het hoogtepunt van het seizoen. Naast deze populaire vierdaagse wielerkoers in de Wieringermeer, geeft de vereniging de renners de mogelijkheid om bij interesse in klassiekers te starten.

Licentie-aanvraag

Het aanvragen van een licentie gebeurt via de secretaris van West-Frisia. Naast lidmaatschap van de vereniging en het overleggen van het licentiegeld is hiervoor een basiskeuring van het SMA (Sport Medisch Advies) voor nodig. Deze keuring kan je laten uitvoeren in Hoorn. Het telefoonnummer luidt 0229-243893. Bij het voor de eerste maal aanvragen van je licentie wordt automatisch de SMA hiervan op de hoogte gebracht. Zij nemen vervolgens contact met de nieuwe renner op. Het licentieschap brengt een groot voordeel met zich mee. Ieder licentiehouder van de KNWU is ook verzekerd.

Inschrijven van Wedstrijden

Wanneer je een licentie hebt aangevraagd, ontvang je iedere maand van de wielerbond de Wielermagazine. Dit is een infoblaadje waarin (achterin) de wielerorganisaties een advertentie van hun wedstrijd plaatsen. De wedstrijden staan tevens op de site van de Knwu vermeld. De vereniging handelt samen met de coördinator van je categorie de inschrijving voor klassiekers en meerdaagse wedstrijden af. 

Criteriums rijd je echter op individuele basis, zodat je hiervoor zelf behoort in te schrijven. Dit kan via de website van de KNWU, www.knwu.nl. Je kunt vaak ook op de wedstrijddag ‘bijschrijven’. Dit brengt echter wel extra kosten (€ 7,-) met zich mee.   

Voor de jeugd is het echter nooit toegestaan om individueel in te schrijven, wanneer je wilt meedoen met een jeugdwedstrijd stel je het jeugdsecretariaat van West Frisia hiervan op de hoogte. Zij verzorgt de inschrijvingen voor de gehele jeugdafdeling.

Categorieën

Het wielrennen kent verschillende categorieën. Bij de Nieuwelingen en Junioren wordt dit bepaald door hun leeftijd. Nieuweling wordt je in het jaar dat je 15 wordt. Voor junioren ligt deze twee jaar hoger. 

In het jaar dat je 19 wordt, stap je over naar de seniorenklasse. Hierin is een grote variëteit aangebracht om een ieder op zijn niveau te kunnen laten fietsen. ‘Hoogste’ klasse zijn de Elite en Neo’s, waarin de Neo’s (of Espoirs) de renners onder 23 jaar zijn. Vervolgens heb je de categorieën Amateur (voorheen amateur-A) en Sportklasse (voorheen Amateur-B). Masters (Veteranen) komen in hun categorie naar keuze uit. Nieuwkomers wordt echter meestal geadviseerd om het bij de Amateur-B te gaan proberen. 

Als extra klasse heeft de wielerbond dit jaar het basislidmaatschap ingevoerd. In het verlengde hiervan is bij West-Frisia het aanvragen van een trainingslidmaatschap mogelijk. Deze licentie is nodig zodra je mee wilt doen aan trainingen en (trainings)wedstrijden. Met deze licentie kan je enkel deelnemen aan clubritten van verschillende verenigingen en ben je verzekerd. Voor de aanvraag van deze licentie is er geen medische keuring nodig.

Afhankelijk van de categorie waarin je rijdt, wordt door de West-Frisia clubkleding verstrekt. Voor nieuwkomers is er echter een starterspakket afhankelijk van de categorie. Tegen betaling kan er altijd worden bijbesteld. Wegens mogelijke aanpassing van het tenue kunnen wij hier nu echter nog geen prijskaartje aan vast plakken.

West-Frisia Adressen 

	Voorzitter: 
Tino Haakman 
Kruislaan 20 
1601 PL Enkhuizen
0228-592289
voorzitter@wvwestfrisia.nl

	Secretaris: 
Paul Sneeboer 
De Kuil 2
1611 KS Bovenkarspel 
0228-513470
secretaris@wvwestfrisia.nl


	Penningmeester: 
Jolanda Alles 
De Weet 2 
1619 AM Andijk 
0228-591669

n.alles@quicknet.nl 

Jeugdsecretariaat:

Patrick Groot 
Koriander 9 
1616 TD Hoogkarspel
0228-517808

patrick.sandra@quicknet.nl

	Ledenadministratie: 
Carla Preijer
Hoofdstraat 269
1611 AG Bovenkarspel
0228-513423
ledenadmin@wvwestfrisia.nl



Lid of donateur worden

Om lid of donateur te worden kunt U bijgevoegde formulier of onderstaande link invullen. Donateur ben je al voor € 20,- per jaar. Hiervoor ontvang je het clubblad en een flinke korting bij aankoop van kleding van West-Frisia.

De kosten verbonden aan het lidmaatschap bedragen:

Donateurs

€ 20,- 

Senioren

€ 65,-

Junioren

€ 50,-

Nieuwelingen

€ 35,-

Jeugd


€ 35,-
Trainingslidmaatschap
€ 40,-
Via onderstaande link belandt u op onze digitale aanmeldformulier dat automatisch wordt verwerkt: https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dE9LeTc3UzNxX0d6OTFWdzVIZ2ZyVmc6MA


Of voor het aanmeldformulier:

Aanmeldformulier w.v. West-Frisia

Voornaam:
………………………………….

Achternaam:
................................................

Geb. Datum:
................................................

Adres:

................................................

Postcode:
................................................

Woonplaats:
................................................

Tel. nr:
................................................

E-mail:
................................................



Senior/Junior/Nieuweling/Jeugd Lid/Donateur *

* Doorhalen wat niet van toepassing is.

Dit formulier met gevraagde gegevens kunt U mailen naar de ledenadministratie Merijn Vermeulen ledenadmin@wvwestfrisia.nl
